          FEDERATION FRANCAISE DE BOWLING ET DE SPORTS DE QUILLES
      LIGUE REGIONALE DE NORMANDIE
District Sud
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	Le 1er novembre 2018


Mesdames, Messieurs les présidents d’ECOLE
Mesdames, Messieurs les présidents de CLUB
Mesdames, Messieurs les présidents de COMITE 



L’ERJ, sous la responsabilité de Babeth Plomion accompagné de Pascal VAN PRAET Directeur du Haut Niveau, organise une session de passage de la 

QUILLE ORANGE

Le dimanche 2 décembre 2018 
Bowling d’ARGENTAN - rue du tramway

Mise en place à 9h30 pour les membres du jury et 10h pour les candidats au passage de cette quille.




Les jeunes et adultes qui réussiront la Quille Orange se verront attribuer la Quille Jaune (pour celles et ceux qui ne la possédaient pas encore). Elle n’est donc pas obligatoire pour s’inscrire à la présente session. 

Les jeunes ou adultes déjà en possession d’un passeport sportif devront l’apporter et le présenter aux membres du jury en début de séance. Dans le cas contraire, vous pourrez l’acheter sur place au coût 2 € (prix coutant FFBSQ).

Afin d’organiser le mieux possible ce niveau II, il serait bien d’avoir toutes les confirmations pour le 25 novembre 2018 dernier délai (aucune dérogation) chaque participant devra être licencié.

Une participation financière de 10 € sera demandée pour chacun des candidats (à régler lors de l’inscription ou avant le début de la session).
	Pascal VAN PRAET
[image: ]Directeur du Haut Niveau
	Babeth PLOMION
Responsable ERJ
District sud
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Secrétaire : Bernard LEVESQUE –  20 Les Sablonnières – 50810 SAINT PIERRE DE SEMILLY
02 33 57 92 96 (domicile) – 06 89 18 73 99 (portable) – 02 33 06 83 30 (travail) –  bernard.levesque@ca-normandie.fr


Microsoft_Excel_Worksheet.xlsx
Feuil1

		Objectifs sportifs		Exigences		Réalisation

		· Lancer la boule sur la piste, en faisant tomber la Quille 1		· 50 % sur la Quille 1		· 10 sur 20 







		· Réaliser les spares des Quilles 7 et 10		· 50 % sur la Quille 7		· 3 sur 6 



				· 50 % sur la Quille 10		· 3 sur 6 
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Objectifs sportifs Exigences Réalisation



 Lancer la boule sur la piste, 

en faisant tomber la Quille 1



 Réaliser les spares des 

Quilles 7 et 10



 50 % sur la Quille 7



 50 % sur la Quille 10



3 sur 6 



3 sur 6 



 50 % sur la Quille 1



10 sur 20 


